
APPAPACHO
“Respiremos juntos hoy...”



OBJETIVOS

Nuestra misión es abrazar el alma del
profesor para que él tenga la fuerza, la
paciencia y la luz necesaria para cuidar
del futuro: sus alumnos. 

Que ningún director tenga que despedir
a un talento valioso por una crisis
temporal. Existimos para brindar la
contención psicológica especializada,
permitiendo que el profesor sane y
regrese al aula comprometido y leal, no
roto.

He amado esta profesión desde mi infancia, solo que
en ese momento no conocía el lado oscuro de la
vocación...

En 2013, mi mundo personal, mi familia colapsaba,
literal se dividió en dos... el sistema escolar me exigía
llegar puntual, sonreír y dejar los problemas en la
puerta. Nadie preguntaba cómo estaba a pesar de mi
bajo rendimiento laboral tan repentino. 

El golpe final llegó en 2016, mi pequeño hijo de 3
años fue diagnosticado con cáncer. El mundo se me
vino encima. Intenté ser el mejor padre y el mejor
profesor al mismo tiempo, pero es imposible luchar
por la vida de un hijo y cumplir con un checador
administrativo.

Busqué apoyo pero, en la SEP, la respuesta del área
jurídica fue fría: “Profe no se pueden justificar tantas
faltas; es cese automático de su plaza”. En el colegio
particular, aunque hubo palabras de aliento y un
poco más de paciencia, el resultado fue el mismo:
“Edu, necesitamos a alguien presente, te vamos a
liquidar”...

Ese año lo perdí todo. Perdí mi plaza que todo
profesor sueña tener, perdí mi empleo y me quedé
sin sustento en medio de la quimioterapia de mi hijo. 

Ahí entendí la crisis más grande de la educación:
cuidamos a los alumnos con psicopedagogos y
programas, pero abandonamos a su pilar más
importante: el profesor.

APPAPACHO no es una empresa de tecnología. Es la
respuesta a esa soledad. Es la red de seguridad que
yo no tuve. Lo construí para que ningún director
tenga que despedir a un buen profesor por una crisis
personal, y para que ningún profesor tenga que elegir
entre su salud mental y su trabajo...

METODOLOGÍA

Ecosistema digital de bienestar
emocional que blinda al docente y
protege la calidad educativa, conectando
a la institución con una red clínica
externa mediante un modelo de
contención accesible y humano.

Vínculo Humano Inmediato: Selección
de especialistas mediante "Match
Emocional" y video-presentación para
generar confianza antes de la primera
cita.
Intervención Focalizada: Terapia
clínica experta en las necesidades
reales del adulto (Burnout, Crisis,
Familia), no del alumno.
Acceso Democratizado: Eliminación
total de barreras económicas y
burocráticas mediante subsidio
inteligente.
Espacio Seguro: Garantía de
confidencialidad absoluta y
cumplimiento normativo (NOM-035)
para la institución.

APPAPACHO

Eduardo Domínguez C.
Director y Fundador de APPAPACHO



1

Somos un ente externo y neutral.
Tu personal tendrá la certeza de
un espacio 100% confidencial, lo
que garantiza el uso real del
servicio y la desactivación
temprana de crisis.
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Al contratar nuestra membresía,
tu escuela cumple
automáticamente la obligación
federal (NOM-035). Entregamos
reportes anónimos de uso y
tendencias que sirven como
evidencia de cumplimiento ante
auditorías, evitándote multas.
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Te entregamos un Dashboard
Directivo Mensual con datos
agregados (anónimos). Sabrás si
tu plantilla sufre por estrés
financiero, burnout o temas
familiares. Esto te permitirá tomar
decisiones de capacitación y
liderazgo basadas en datos reales.
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Mediante nuestro modelo de
copago subsidiado, tu docente
accede a especialistas de primer
nivel pagando solo una fracción
del costo real (vía nómina).
Hacemos que el bienestar sea
financieramente sostenible para
ellos y deducible fiscalmente para
ti.

DE VALOROFERTAOFERTA

es un BLINDAJE
INSTITUCIONAL.

más que una app,más que una app,



Simplemente seleccionas lo
que te pesa hoy: "Duelo",
"Estrés Financiero", "Problemas
de Pareja" o "Agotamiento
Laboral". Nuestro algoritmo
filtra la base de datos y te
presenta únicamente a los
expertos en ESE tema
específico.

Antes de agendar, podrás ver
un video-presentación de 1
minuto de cada especialista.
Conoce su voz, su mirada y su
energía. Elige a quien te
transmita paz y confianza, no
solo a una foto estática.

Conéctate desde tu auto, tu
casa o un espacio privado
mediante videollamada
segura.

El 
MATCH

La
CONEXIÓN

La
SESIÓN

FUNCIONA?
¿CÓMO¿CÓMO

EN UN CLICK!
¡BIENESTAR ¡BIENESTAR 
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Nosotros coordinamos y
aplicamos la "Encuesta de
Realidad Emocional
Docente" (totalmente
anónima) a tu plantilla.
En una semana, tendrás una
radiografía real de cómo se
sienten tus profesores, qué
les duele y por qué no lo
dicen. Ese reporte es tuyo, sin
compromiso.

Si los datos confirman la
necesidad, te invitamos a ser
una escuela Pionera en
lanzar el programa piloto de
3 meses.
Obteniendo el beneficio
exclusivo de tarifas
preferenciales de
lanzamiento y
acompañamiento
personalizado de nuestro
Consejo Fundador.

TE OFRECEMOS:
DIRECTOR,DIRECTOR,

SIN COSTO
DIAGNÓSTICODIAGNÓSTICO

PILOTO
LA PRUEBALA PRUEBA



EL FUTURO
DE TU EQUIPO 
ESTÁ EN TUS MANOS.

APPAPACHO

“La diferencia entre una escuela que exige y una escuela que inspira
empieza con una decisión tuya”.



DIRECCIÓN
Eduardo Domínguez

e.dominguez@appapacho.com
56 11 800 900

ESTRATEGIA CORPORATIVA
Mario Almaráz

m.almaraz@appapacho.com
55 19 572 915

ESTRATEGIA COMERCIAL
Othoniel Romo

o.romo@appapacho.com
55 78 600 009

FINANZAS Y ADMINISTRACIÓN
Elena Betech

e.betech@appapacho.com
55 51 019 448

ALIANZAS COMERCIALES
David Bagdadi

d.bagdadi@appapacho.com
55 30 400 153


